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Chers amis, chères amies,  
En Janvier et Février, nous souhaiterons 
 

à Mesdames 
Nadine VANDERSTUKKEN (4/1), Chantal NOULLEAU (5/1),  

Odette MEURICE (5/1), Marie-Louise RENARD (7/1), Agnès MACORS (9/1),  
Claire PIRARD (11/1), Francine SCHOUTERS (11/1),  

Marie-Josée PEETERMANS (11/1), Christiane CHASSEUR (14/1),  
Marie VANDEZANDE (14/1), Léa HAEKEN (17/1), Lucette EVRARD (18/1),  
Claudine GILLES (18/1), Carine BOVY (20/1), Monique WATHOUR (22/1),  

Lydia LOPO (22/1), Marie-Louise DEJARDIN (22/1), Maria-Pia PANELLI (24/1), 
Marthe RYHON (28/1), Ariane PIRGHAYE (29/1), Béatrice DEJARDIN (30/1),  
Marie-Josée MELON (31/1), Elisabeth LATOUR (31/1), Lili MANTANUS (5/2),  

Françoise LISIN (5/2), Monique KERCKHOFS (9/2), Madeleine BAUDOIN (10/2),  
Françoise FRASELLE (11/2), Dominique MIROIR (11/2), Laura MARONESE (13/2), 

Marie Anne SEPUL (13/2), Yvonne LIBEAU (13/2), Denise BRUGMANS (15/2),  
Bernadette LEMESTRER (16/2), Paulette ETIENNE (17/2),  

Brigitte LEGAST (19/2), Nicole HEYNE (22/2), Johanna ELLEN (26/2), 
 
 

à Messieurs 
Lucien PAULY (5/1), Guy PIERARD (7/1), Guy TONNEAU (7/1),  

Jacques GUISSE (8/1), Théo EVRARD (15/1), Jean-Claude MARCHAL (21/1),  
Joseph HESTERMANS (21/1), Eddy SIBRET (27/1), Jean-Marie LAPIERRE (29/1), 

Albert BOXUS (1/2), Jean-Claude DELVAL (1/2), Vincent ANGENOT (4/2),  
Silvio LAVAL (7/2), Émile LARUELLE (8/2), Dominique LACHAPELLE (16/2),  

Guy VERACHTERT (20/2), Hubert JONET (24/2), Pierre-Jacques MIESSE (27/2), 
 

Journal de l’ 
  

Amicale de VERLAINE 

  
  

Janvier - Février 2026 

avec le soutien de  
l’Administration Communale 



A Messieurs 
 

Joseph Hestermans et Hubert Jonet 
 

 

  

 
 

pour leurs ans 
 
 
A Madame Denise Brugmans 

 

 
 

pour ses ans 



 

RENE LEMAIRE ET MONIQUE VAN EYCK 
UNIS A ENGIS LE 4 JUIN 1960 

 
 
 

Souvenons-nous 
 

de notre amie  
Jeanne Hollanders 

 

 

et 
de notre ami  

Joseph Thomas 

 

 

 
 

membres de notre Association. 
 

Ayons une pensée émue pour eux. 



Le comité ENEO de Verlaine souhaite, du 

fond du cœur, que 2026 vous apporte, ainsi 

qu’à toute votre famille, joie, santé, bonheur 

et la réalisation de vos désirs les plus chers.   

 

Que cette année nouvelle soit messagère de bonheur, de réussite et de paix. 

Ine bone annêye, ine parfête santé èt totes sôrs di boneûrs ! 
 

*   *   * 
 

 

Au nom de tous les participants au dîner de Noël 

du 14 décembre, nous remercions chaleureuse-

ment Georgette et André ainsi que leur dyna-

mique équipe, pour la qualité du repas concocté.  

  



 

L’année nouvelle est l’occasion de raviver notre espérance dans la paix. 

Pour nous y aider, voici un poème du Père Jean Debruynne 

 
La paix aurait pu être une fleur sauvage 

de ces fleurs des champs 

que nul ne sème ni ne moissonne. 

 

La paix aurait pu être 

une de ces fleurs des prés 

que l’on trouve toute faite un beau matin 

au bord du chemin, au pied d’un arbre 

ou au détour d’un ruisseau. 

 

Il aurait suffi de ramasser la paix 

comme on ramasse les champignons 

ou comme on cueille la bruyère 

ou la grande marguerite. 

 

Au contraire, la paix est un travail ; c’est une tâche. 

 

Il faut faire la paix comme on fait le blé. 

Il faut faire la paix comme il faut des années pour faire une rose 

et des siècles pour faire une vigne. 

 

La paix n’existe pas à l’état sauvage 

 

Il n’y a de paix qu’à visage humain. 

 
  



POUR LES DISTRAITS UNIQUEMENT ! 
RAPPEL DE COTISATION 2026 

 

Le montant de votre affiliation 2026 est de 18 €. 
Si vous ne l’avez point encore fait, nous vous invitons à verser 

 cette somme sur le compte  
BE92 1031 1576 5023 de ENEO MOUVEMENT SOC. AINES 

 

Si vous recevez le journal par voie postale (sous enveloppe timbrée),  
il vous est demandé de verser 18 € complémentaires 

pour frais d’envoi. 
 

Lors d’une première inscription, pourriez-vous contacter Monsieur Stéphan 
Vilanoy pour renseignements administratifs ; merci. 

( : 0495/59 38 31 
* : stephan.vilanoy@outlook.be 

 
 

NOS RENDEZ-VOUS TRADITIONNELS 
 

CHAQUE 1er LUNDI DU MOIS : MARCHE 
 

Rendez-vous fixé par mail ou par SMS. 
Pour tous renseignements :  
 

Marc Cieslak 
( : 0475/64 38 09 
* : marccieslak10@gmail.com 

André Renson 
( : 0479/33 38 69 
* : andrerenson@skynet.be 

 

CHAQUE 3ème JEUDI DU MOIS, MARCHE DE +/- 4 KM 

 
Rendez-vous fixé par mail ou par SMS. 
Pour tous renseignements :  

Marc & Jacqueline Cieslak 
( : 0475/64 38 09 ou 0498/75 36 91 
* : marccieslak10@gmail.com  

 



CHAQUE JEUDI, JEUX DE SOCIÉTÉ A 14 H « LES THUYAS » 
 

Toujours au programme : l’activité « Scrabble »  

Si vous êtes intéressés par cette animation, 

n’hésitez pas à prendre contact avec Michel 
Evrard au 04/259 53 57 ou 0497/85 65 59 
 

 
 

CHAQUE JEUDI, COURS D’AQUARELLES DE 9 H A 11 H 30 A AMAY 
 

Ceux-ci se donnent au gymnase d’Amay, rue de l’Hôpital (à 
l’arrière de l’Académie) tous les jeudis de 9 h à 11 h 30.  

Ouverts à tous, initiés ou débutants, dans une atmosphère 

conviviale. 
Sur inscription, possibilité de prêt de matériel. 
 

Pour tous renseignements : Lucette Evrard 

( : 0478/30 25 01      * : lucette.evrard@skynet.be 
 
 

REPAIR CAFÉ : LE DEUXIÈME SAMEDI DU MOIS  
A ÉCOLE DE SERAING-LE-CHÂTEAU 

 

 
 

Prochains rendez-vous : les samedis 10 janvier et 14 février 2026. 

 
Pour tous renseignements :  

Monsieur Bernard Jans, Coordinateur du Plan de Cohésion Sociale 

( : 0471/70 00 35 
* :  bernard.jans@verlaine.be 



BAR A SOUPE - « LES THUYAS » 
 

 

 

Prochains rendez-vous : les lundis 12 janvier & 2 et 16 février. 
Pour tous renseignements :  

Monsieur Bernard Jans, Coordinateur du Plan de Cohésion Sociale 
( : 0471/70 00 35 
* :  bernard.jans@verlaine.be 

 
 
 

NOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS 
 

LUNDI 5 JANVIER 
AIDE INFORMATIQUE POUR LES AINES 

 

Lundi 5 janvier 2026, de 10 h à 15 h, journée d’information et d’inscription 
dans les locaux situés rue Vinâve, 5 à 4540 Ampsin. 
 

- Initiation à l’ordinateur (débutant) : 10 séances  
- Formation Windows 11 : 5 séances 
- Formation internet : 10 séances 
- Montage photos numériques : 10 séances  
- Initiation Smartphone & Tablette « Android » : 6 séances   
- Initiation Smartphone & Tablette « Apple » : 6 séances   
- Initiation Word / Excel : 6 séances 
- Assistance Numérique Administrative : sur rendez-vous au n° 0499/89 11 00 
- Assistance Utilisation du matériel : au Repair-Café de Verlaine, tous les 

2èmes samedis du mois. 
 

Renseignements et inscriptions : Jacques GUISSE 
( : 0496/51 08 37       * : jguisse@belgacom.net       " : www.eneo-huy.be 

 



MERCREDI 7 JANVIER A 9 H 30 « LES THUYAS » - ART FLORAL  
 
Cône de brindilles  

 
 
Apporter une base ronde de 18/20 cm, des brindilles de bois 
et de la mousse de bois. 
 

 
 
 

MARDI 27 JANVIER A 14 H « LES THUYAS » 
RENCONTRE ET GOUTER MENSUELS : ESCAPADE EN POLOGNE  

 
Monsieur Jean-Claude Lavigne nous emmène en Pologne ! 
Autour de Cracovie ancienne capitale de la Pologne, la vieille ville de Cracovie 
ravit ses visiteurs par sa propreté et par la beauté de ses bâtiments histo-
riques. Elle se trouve au centre d’une région riche en visites éclectiques, 
comme ses mines de sel et l’incontournable camp d’Auschwitz.  
Au sud, nous visiterons les montagnes des Tatras, avec le centre touristique 
bien connu de Zakopane et, à l’ouest, nous explorerons les églises en bois, 
symbole de la résistance des protestants au pouvoir politique du 17ème siècle. 
Les villes allemandes de Dresde et de Rothenburg compléteront ce voyage.  
 
Participation aux frais : 4 € 
 
Inscription auprès de : 

Paula Chasseur-Robert  ( 0476/56 18 80 
Vony Poty  ( 0496/89 05 43 



MERCREDI 4 FÉVRIER A 9 H 30 « LES THUYAS » 
COURS D’ART FLORAL  

 
Bouquet cœur 
Apporter des verdures avec des longues tiges ; par exemple : 
feuille d’iris, bergenia... 
 
 
 

MARDI 24 FÉVRIER A 14 H « LES THUYAS » 
RENCONTRE ET GOUTER MENSUELS : RENCONTRE-DEBAT 

 

« VIEILLIR EN BONNE SANTÉ » PAR LE DOCTEUR WARZEE 
 

« Vieillir en bonne santé », cela se prépare.   
 

Le senior doit être acteur de son vieillissement. 
 

L’objectif de cette conférence est de donner des clés concrètes aux citoyens 
pour anticiper les défis du quotidien, rester actifs et autonomes le plus 
longtemps possible », explique le Dr Emmanuelle Warzée, chef du service de 
Gériatrie et à l’origine du Centre du bien-vieillir à l’hôpital de la Citadelle.  
 

« Prévenir, c’est maintenir le lien et la liberté », déclare-t-elle. 
 

Bien vieillir, c’est avant tout « vieillir », en continuant à pouvoir faire ce que l’on 
souhaite faire, c’est prendre le moment de se poser les bonnes questions et de 
se remettre à une activité physique ou culturelle en groupe par exemple… 
 

Le Dr. Warzée peut vous faire bénéficier d’une expertise multidisciplinaire qui 
ne se contente pas de guérir mais qui agit en amont pour garantir à chacun une 
qualité de vie optimale à chaque étape de l’avancée en âge.  
 

Nous souhaitons tous vieillir en bonne santé. C’est pourquoi, Enéo Verlaine vous 
propose de rencontrer le Dr. Warzée. Elle vous expliquera comment identifier 
les fragilités invisibles pour protéger votre capital santé et garder votre 
autonomie le plus longtemps possible. 
 

Participation aux frais : 4 € 
 

Inscription auprès de : 
Paula Chasseur-Robert  ( 0476/56 18 80 
Vony Poty  ( 0496/89 05 43 



MERCREDI 4 MARS A 9 H 30 « LES THUYAS » 
COURS D’ART FLORAL  

 
Arc et lys  
Apporter une base allongée plate avec ou sans rebord de 15/20 cm et de la 
verdure du jardin à décortiquer, des branches courbées. 
 

 
 

SAMEDI 14 MARS : TRIANON - « RÊVE DE VALSE »   
OPÉRETTE D’OSCAR STRAUS 

 
Rêve de Valse 

Une opérette d’Oscar Straus en trois actes, 

sur un livret de Léon Xanrof et Jules Chancel pour la version française. 

 

En 1907, lors d’un bal à la cour de Vienne, le 

beau lieutenant français Maurice de Fonségur 

a embrassé dans le cou la Princesse héritière 

de Snobie que, de loin, il a pris pour sa cousine. 

Pour éviter le scandale, il doit l’épouser.  

La Princesse est ravie, mais Maurice, qui ne 

songe qu’à courir le guilledou, cherche en vain 

un moyen pour échapper au mariage... 

 
 
 

Prix de la séance + transport en car : 42 € 



Inscription et payement pour le 1er mars  
sur le compte BE92 1031 1576 5023  

de ENEO MOUVEMENT SOC. AINES avec la communication « Trianon » 
 
Renseignement : Paula Chasseur-Robert : 0476/ 56 18 80 
 
HORAIRE DU CAR : 
Chapon-Seraing : 13 h 
Seraing-le-Château :13 h 05 
Verlaine : 13 h 10 
Saint-Georges Les Jolis Bois ; 13 h 20 
 
 

MARDI 24 MARS A 14 H « LES THUYAS » 
RENCONTRE ET GOÛTER MENSUELS - BINGO 

 

Goûter mensuel avec organisation d’un bingo doté de nombreux lots ! 
_   Goûter : 4 € 
_   Participation au bingo : 6 € 
 

Inscription OBLIGATOIRE : 
Paula Chasseur-Robert  ( 0476/56 18 80 
Vony Poty  ( 0496/89 05 43 
Jean-Marie et Rose-Marie Lapierre  ( 04/259 59 16 

 
 

MARDI 28 AVRIL - SORTIE A LIEGE 
 
Mardi 28 avril, grande sortie conviviale à la Comédie Centrale de Liège 

 
SPECTACLE ONE MAN SHOW DE MARC WITVROUW 

 
Lancé sur scène par Renaud Rutten à la suite d’un pari un peu fou à la belote, 
Marc Witvrouw a très vite remporté de nombreux prix (Bierges, Caval’rire, 



Risoul…), ce qui lui a permis de 
partager la scène de pas mal 
d’humoristes (Renaud Rutten, 
Didier Boclinville, Alain Soreil, 
Roland Magdane…) 
L’humour de ce professeur 
d’éducation physique est toujours 
très caustique, basé sur l’auto-
dérision et la critique acérée des 
absurdités de notre société. 
Jamais méchant ni vulgaire, il 
propose des spectacles tout public. 
Enfin, après avoir rencontré un 
énorme succès lors d’un sketch en 
wallon, il lui arrive souvent de proposer un de ses sketchs cultes dans cette 
langue si « gouleyante » et si chère à son public. 

 
Au programme 
Départ d’Amay en car à 11 heures 
Accueil, apéritif maison 
Repas complet (entrée - plat - dessert) avec vin sélection Comédie Centrale ; 
eaux et café. 
 
Prix : 78,00 € 
 

Inscription et payement pour le 1er mars  
sur le compte BE92 1031 1576 5023  
de ENEO MOUVEMENT SOC. AINES  

avec la communication « Comédie Centrale » 
 
Renseignement : Paula Chasseur-Robert : 0476/ 56 18 80 
 
  



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

  



 

QUELQUES  DATES  EN  JANVIER  2026 
 

D J Saint - Sainte Dicton du jour - Agenda 

1 J 
Sainte Marie,  

Mère de Dieu 
Le vent du jour de l'an  

souffle moitié de l'an. 

3 S Sainte Geneviève TRIANON « 100SATION » 

4 D Épiphanie du Seigneur  
Neige à l’Épiphanie,  

Le grenier sera rempli  

5 L Saint Édouard MARCHE 

6 Ma 
Les Rois Mages : Melchior, 
Gaspard et Balthazar 

Les hivers les plus froids  
Sont ceux qui prennent vers les Rois 

7 Me Saint Raymond ART FLORAL 

8 J Saint Lucien JEUX DE SOCIÉTÉ 

10 S Saint Guillaume REPAIR CAFE 

11 D Le Baptême du Seigneur 
S’i fé bê li prumî meûs,  
li cinsî s’kihagnré les deûts 

12 L Sainte Tatiana BAR A SOUPE 

15 J Saint Rémi MARCHE - JEUX DE SOCIÉTÉ 

18 D 
Deuxième Dimanche 
du temps Ordinaire 

Quand l’solo magn’ li nîve, i l’rinåde 

22 J Saint Vincent JEUX DE SOCIÉTÉ 

25 D 

Conversion de Saint Paul, 
Apôtre 
Troisième Dimanche 
du temps Ordinaire 

Li djoû dèl Convèrsiyon passé,  
Lès nés n’sèront pus èdjalés  
 

Journée mondiale des lépreux 

27 Ma Sainte Angèle RENCONTRE ET GOUTER MENSUELS 

29 J Saint Gildas JEUX DE SOCIÉTÉ 
 



 

QUELQUES  DATES  EN  FÉVRIER  2026 
 

  

D J Saint - Sainte Dicton du jour - Agenda 

1 D 
Quatrième Dimanche 
du temps Ordinaire 

Févrî : Li p’tit meûs, li coûrt meûs,  
li meûs dès tchèts 

2 L 
Présentation du Seigneur 
au Temple - Chandeleur 

Qwand al’ Tchand’leur li solo lût so 
l’åté, In-a co po sî saminnes a djaler 

BAR A SOUPE - MARCHE 

3 Ma Saint Blaise A la Saint Blaise, l’hiver s’apaise. 

4 Me Sainte Véronique ART FLORAL 

5 J Sainte Agathe JEUX DE SOCIÉTÉ 

8 D 
Cinquième Dimanche 
du temps Ordinaire 

Quand février commence en lion,  
il finit comme un mouton 

12 J Saint Félix JEUX DE SOCIÉTÉ 

14 S Saint Valentin     

A la Saint Valentin, la pie monte au sa-
pin ; si elle n'y reste point, l'hiver 
n'est pas à la fin 

REPAIR CAFE 

15 D Sixième Dimanche 
du temps Ordinaire 

Dèl nîve so lès broûs, 
C’èst dèl djalèye divant treûs djoûs 

16 L Sainte Julienne BAR A SOUPE 

17 Ma Mardi-Gras 
Carnaval 

Nouvel An Chinois : l’année du Cheval 
de Feu 

18 Me Mercredi des Cendres Début du Carême 

19 J Saint Gabin MARCHE - JEUX DE SOCIÉTÉ 

22 D 1er Dimanche de Carême 
L’ivièr n’est nin bastârd. 
Qwand on n’ l’a nin timpe, on l’a sol tård 

24 Ma Saint Modeste RENCONTRE ET GOUTER MENSUELS 

26 J Saint Nestor JEUX DE SOCIÉTÉ 



 

FÊTES DE JANVIER ET FÉVRIER 2026 

 

Mardi 6 janvier : l’Épiphanie 
 

 
 

L'Épiphanie désigne une fête chré-
tienne qui rappelle l’adoration des 
Mages et que l'on appelle aussi « la 
Fête des Rois ». 
Les rois mages Melchior, Gaspard 
et Balthazar représentant l'Eu-
rope, l'Asie et l'Afrique, étaient 
venus d'Orient jusqu'en Judée, 
guidés par une étoile, pour rendre 
hommage au Roi des Juifs né à  
Bethléem et lui apporter des pré-
sents. 
Ainsi, le premier mage, Melchior, 
vieux et blanc, barbu et chevelu, 
offre de l'or, symbole de la 
royauté.  
Le second, Gaspard, jeune sans 
barbe au teint rouge, offre de 
l'encens, symbole de la divinité.  
Le troisième, Balthazar, barbu au 
visage noir, offre de la myrrhe qui 
rappelle que le Fils de l'homme est 
mortel. 

 
La tradition veut que l'Épiphanie 
soit l'occasion de « tirer les 
rois » : une figurine est cachée 
dans une pâtisserie et la personne 
qui obtient cette fève devient le 
roi ou la reine de la journée. 
 
Dimanche 11 janvier : le Bap-
tême du Seigneur 

 
 

C’est la Fête qui clôt le cycle de 
Noël.  
Le baptême de Jésus dans le 
Jourdain par Saint Jean le 
Baptiste constitue pour les quatre 
Évangélistes le point de départ de 
la vie publique du Christ. 



 

Lundi 2 février :  
la Chandeleur 
Quarante jours après Noël se 
célèbre une fête qui s’appelle "La 
Chandeleur", que l’on nomme aussi 
"La présentation de Notre 
Seigneur au Temple" un 
événement clé de l'enfance de 
Jésus.  
Conformément à la loi de Moïse, 
tout premier-né mâle devait être 
consacré au Seigneur au Temple de 
Jérusalem, et un présent 
(généralement un couple de 
tourterelles pour les familles 
modestes, comme ce fut le cas 
pour Marie et Joseph) était 
offert.  

 
 
A l'origine, la Chandeleur signifie  
« Fête des chandelles ».  
La tradition veut qu'on déguste à 
cette occasion des crêpes qu'il 
faut savoir faire sauter dans la 

poêle ! Par leur forme ronde et 
dorée, elles rappellent le disque 
solaire évoquant le printemps après 
l'hiver.  

 
 
Samedi 14 février : la Saint 
Valentin 
Le 14 février, on célèbre les 
amoureux. L’occasion d’offrir un 
petit quelque chose à la personne 
qu’on aime, que l’on veuille lui 
déclarer sa flamme ou que l’on 
partage déjà sa vie…  
Cette fête est aujourd’hui très 
populaire et, surtout, très 
commerciale !  
 

 



 

Mais au fait, quelles sont les 
racines de cette fête ? 
Saint-Valentin est un jeune prêtre 
chrétien courageux condamné à 
mort pour avoir célébré des 
mariages alors que cela était 
interdit. 
Il fut arrêté, emprisonné et mis à 
mort par les Romains, le 14 février 
270. 
Ayant donc risqué sa vie pour unir 
des couples, c’est à juste titre 
qu’on le considère comme le saint 
Patron des amoureux. 
 

Mardi 17 février : Le Carnaval 
Le jour qui précède le Carême, pé-
riode de 40 jours de jeûne, est le 
Mardi gras. C'est le dernier jour 
avant la privation où il était de 
coutume de faire la fête et de 
manger en abondance, d'où l'ex-
pression "manger gras". 

 
Le Mardi gras est traditionnelle-
ment associé au Carnaval, avec des 
défilés et des fêtes. Il est aussi 
marqué par la consommation de 

mets copieux et riches, comme les 
crêpes, les beignets ou les gaufres. 
Aujourd’hui, les carnavals sont 
avant tout l’occasion de se rassem-
bler et de s’amuser.  
Ils font partie entière de nos tra-
ditions. 
Qu’est-ce qu’on adore ces périodes 
de fêtes, où on se déguise, où on se 
réunit et où on défile dans les 
rues… 
 
Mardi 17 février : le Nouvel An 
Chinois, l’année du Cheval de Feu 
Le Nouvel An Chinois 农历新
年,l’événement le plus important 
pour les communautés asiatiques à 
travers le monde, se fêtera le 
mardi 17 février 2026. 
Appelé également Nouvel An 
lunaire, il a toujours lieu le premier 
jour du premier mois du calendrier 
chinois. Il s'agit d'un calendrier 
basé sur la lune qui diffère de celui 
que nous avons en Occident.  
Contrairement à notre culture où 
nous célébrons juste la journée de 
passage de la nouvelle année, le 
Nouvel An chinois dure 15 jours 
complets. Quinze jours de 
festivités qui se termine par la 
célèbre Fête des lanternes. 
 



 

Selon l'astrologie chinoise, l'année 
du « Cheval de Feu 火馬 » - qui 
remplacera l’année du « Serpent 
de Bois  木 蛇 » - commencera le 
17 février 2026 pour se terminer 
le soir du 5 février 2027 et laisser 
place au signe chinois de la 
« Chèvre de Feu 火山羊 » 
 

 
Dans la culture chinoise, le cheval 
symbolise l'énergie, l'indépendance 
et le dynamisme.  
 
Les personnes nées sous le signe 
du Cheval sont considérées comme 
actives, enthousiastes, 
extraverties et indépendantes. 
 

Bien qu'elles puissent être rapides 
dans leurs actions, le symbolisme 
met l'accent sur la vivacité et 
l'efficacité plutôt que sur la 
précipitation au sens 
d'imprudence. 
En général, l'année 2026 s'annonce 
comme une année de réussite. 
 
 

Mercredi 18 février : Mercredi 
des Cendres - Début du Carême 
Pour les chrétiens, le Carême est 
une période de jeûne de quarante 
jours que l'Église a instituée en ré-
férence aux quarante jours de 
jeûne effectués par Jésus-Christ 
dans le désert. 
Les pratiques mettent surtout 
l'accent sur la prière et le par-
tage.  
 
Le lendemain du Carnaval, le Mer-
credi des Cendres est le premier 
jour du Carême ; ce jour-là, le 
prêtre trace une croix à la cendre 
des Rameaux de l'année précé-
dente sur le front des croyants en 
signe de pénitence. 
 

  



 

LA RECETTE DE HUBERTE 
 
GAUFRES AU LARD 
 
Ingrédients 
1 Kg de farine 
100 g de sucre fin 
100 g de levure fraîche 
1/4 litre de bière (Jupiler ou bière de table) 
3 œufs 
300 g de sucre perlé 
500 g de margarine ou de beurre à température ambiante 
des tranches de lard « petit déjeuner nature » 
 
 
Recette 
Mettre la farine dans un grand saladier 
Au milieu, faire une fontaine ; y ajouter les 3 œufs et la levure délayée avec 
le sucre fin et un peu d’eau tiède 
Bien pétrir ensuite le tout en ajoutant petit à petit le beurre, la bière et 
terminer par le sucre perlé 
Laisser lever 1/4 d’heure 
Faire des pâtons de 75 à 80 gr 
Disposer chaque pâton, recouvert d’une demi tranche de lard, dans le gau-
frier 
 
Astuce ! 
Ces gaufres sont encore meilleures si, avant de les déguster, vous les pas-
sez quelques instants au micro-ondes dans un linge plié en deux 
 

  



 

JEU DES SEPT DIFFÉRENCES ENTRE LES DEUX DESSINS 
 

 
 
  



 

JEU MOTS MELES FACILE : « LE CARNAVAL » 
 
Il vous faut retrouver tous les mots de la liste dans la grille. Ils y sont mêlés 
horizontalement, verticalement, en diagonale et ce, dans les deux sens. Bonne 
chance ! 
 

A U T N E M E S I U G E D B Q 
C T K O O U C V H D K M N P H 
A C R F Q A N I U Q E L R A W 
R A K S L Z B S T H G D Y R C 
N Z A R U T O R R E I P B A P 
A M P M A R D I G R A S P D N 
V C B U E R R A H C P N C E V 
A P O P O K L L F T P Y G K F 
L P W P O L I C H I N E L L E 
X V O L I E D E F I L E Q C V 
U Z P U O C O N F E T T I S E 
Y C Q O C Q F E T E Q C V M N 
A A S E M U T S O C C V Y Q I 
M I R I O K Y E S B V F N Q S 
G E M E R A C F L M G G O V E 

 
 
Mots à choisir 
 

ARLEQUIN 

CAREME 

CARNAVAL 

CHAR 

CONFETTIS 

COSTUME 

DEFILE 

DEGUISEMENT 

FETE 

LOUP 

MAQUILLAGE 

MARDI GRAS 

MASQUE 

PARADE 

PIERROT 

POLICHINELLE 

RIO 

VENISE 



 

MANDALA D’HIVER 
 

 
 

 


